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Effect of Germinated Brown Rice Intake on the Serum and Liver
Lipid Levels of Rats
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誠】】作

】斌略騒ｙ受こ走恒ｕ宋迄衆兌ｒＧぜ薬ｚを骸騒汎ｊせｙ撰冒ｚ肴摂合士ｖＧぜＱを宋倫商士

胎ｙ鴫くせｓｓこｖ宋倫っ暮燈契整ｓｂｊ奇思薬烹ｙ真凛ｚ許天企ｂをｈそっゎそめをイｓｂ

ｊ迄常寓偬こ爾だそｑＲｑＯせを酔倔ｓｚ開ｕｎｊ槽ｊｕ薬ｙ宋倫侑拡ｙ蟻霊こ幌測ｓｕｎｑ

ＲｑＩぜぁ受恒を崎薬っ保戯Ｚｆｑ薬洞ｙィハコハ木蟻耳瀦ｙ狂胎っ柘遭企ｂをｈｙ宋倫っ砧

蓄ｂをΗゎぱセオ倩庶へGABAほｙ塚天企っ速ぜｕｔを冂宋倫胎ｕｔｙ佝しｕ系赴胎っ魅奇ｂ
ｊる保戯崎薬へズみズ薬ほれＱ槽ｂＩゎびコｙ薬ｓｂｑｈｙ蒲俔費胎ｕずいｖ系赴胎Ｑ峠婁Ｚ

そｑＲｑＩぜ 1-2ほぁ保戯崎薬ｚを崎薬っ保戯ＺｆぜＸｓｖすｎｑ肥ずそぜＱを保戯称ｖィハコ

ハＰず台腿Ｚそぜみデもそよっ新諦ｓｄぜ渠真ｙ于傲般さべテゃ般凛Ｑ宋倫ｙ砧蓄司旗っ埼ｄ

ｓｓこｖ台狂笥九鱒ｙ保染亳覧ｖこ司旗ＱＧぜｓＺそｑＯせ 3ほを崎薬ｙ祥ｏエぺ諏さ宋銀班ｙ

牢添博っ湿摸ぃ砧蓄ｂｊ薬ｙ槽ｊｕ脊迄ｓｂｑ峠婁ＺそｑＩぜぁｂＰｂｕＱずを系赴胎Ｑ峠婁

Ｚそぜ簿漣をｈそずｙ系赴胎ｖ隈ｄぜ契酎背ｕ木蛸ィそゎｚ幌ｅｂこ遂木ｒｚｕＴを庭木ｖび

ソそょ淡爾ｙ合士ＱＧぜＸｓこ豊げｕＩぁくｊ宋迄揮協背細統Ｐずｄそぁをびォぃ蔑凛班ｙィ

ハコハ胎真匠宋迄ｒｚをィハコハ木蟻耳瀦項ｙ狂胎柘遭企Ｑ迄常剌企ｙ骸侑拡ｒＧぜＸｓこ嘗

敗ＺそｑＯせ 4ほをＸそくｒｚＸｙィハコハ木蟻耳瀦狂胎ｙ俎戴ｖ犀原ｙ冓博Ｑ豆ＰそｑＩｊぁ

ｂｊＱｎｑる保戯崎薬れｚ酔倔俎戴ｄおＲこｙｓ細ｕＺそｑＩｊィハコハ木蟻っ叩功背ｖ柘遭

Ｚｆｑ槽ｊｕ系赴胎っ魅从ｂすＫｓｄぜ保朝ｖ契ｐＩｑ台くそｊこｙｒＧせをＸｙすＫｕ掘博

Ｐずｚを峠婁ｖ筒ｄぜ槽ｂＩ宋衆ｓ作Ｍぜぁ独燭ｙ 1騒騰媛ｚをＸそくｒィハコハ木蟻耳瀦ｙ
狂胎企系視ｖ撞婁ｂｑ犀原っ此鶴ｂｑＲｊＱ 5-7ほを煮誼を情罪妃蒙へヅをイほｖ召放ｙる保戯崎薬れ

っ込四蛤从ｂを瑳鯛Ｏすい釧猪喪洞ｙもトよアドそデ負肌さ洞胎捷卵を于傲捷卵庶猪腿ｕｔっ

木蛸ｄぜＸｓｖすせをる保戯崎薬れ豫倔ｙ腿木Ｑ瑳鯛ｓ釧掴ｙ捷常狛ｖ肩きｄ株醐ｖｏＩｑ内

おｊぁくｊを情臭ｖ保戯崎薬っ内鷹ｂを保戯称ｖ于傲へ台腿ほｄぜ靴冴般へみデもそよほｙ冉

ｓ宋倫ｓｙ隈剱胎っゴをゥよザそよほよ溶ｖすぜるｖＯＩりハやそれｒ木蛸ｂを栽頒っ奇Ｍｊぁ
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情罪様溶

1ほ情罪松兌
保戯崎薬ｓｂｑを召放迄へゥそズそ植鷹ほっセデｒ籾愁ｂｊこｙっ侈Ｉｊぁ

幕蕉ＺそｑＩぜ新ｕ蒲俔腿木ｚを100g汎ｊせをゎハキま常 5.4gを捷常 2.2gを般常 58.4gを于傲
Η -ぱセオ倩庶 10横ｒＧｎｊぁ
2ほ情罪妃蒙Ｏすい渉街様溶
】情罪妃蒙ｖｚを斌略ぷよぷデゆそへ仰ほすせ瀕榛ｂｊ 5帥几ｙWistar狛亠ヅをイへ耶后諦
嵩 120と 140gほっ侈Ｉを逓洗項へ昧整籾瞭渉兌蛤从項ほＯすい 25べ保戯崎薬蛤从項へ25べ
GBRほを50べ保戯崎薬蛤从項へ50べ GBRほｙ 3項へ渠項 3牧ほｖ木Ｖを雁肌 23が 1ぱを場肌 55
が 5べｒ 28斌窪を渠項Ｙｓｖ昨鑓むそょｒ渉街ｂｊぁ渉兌猪腿ｚをTable 1ｖ蕉ｂｊぁｕＯもそ
ハよゎそゐへ5べほｚをぷォデぽそ冉っｈぞＭぜｊげｖ蝿奇ｂｊぁ核兌袖を渉兌ｚｓこｖ訟豫
鱈晋ｓｂを渉兌鱈晋冉ｚ慮斌を諦嵩ｚ 3斌Ｙｓｖ坪悩ｂｊぁ渉街陣儷撒をＯすｈ 10称窪担宋Ｚ
ｆをぷそアデ粒村願ｒ釧老瑠Ｐず囚瑳ｂを瑳鯛っ肥ぜｓｓこｖを釧掴っ敗裾ｂを嵩冉っ坪悩ｂ

ｊｙｌを木蛸称くｒ -85ぱｒ醗沙有剃ｂｊぁ

Table 1】Composition of diet へ%ほ
Ingredient Control 25%GBR 50%GBR

Germinated drown rice1) た 25 50
CE-22) 100 75 50

Corn starch3) た 5 た

】】】】】】】】1ほDomer,Co.,Nagano
】】】】】】】】2ほJapan Clea,Co.,Tokyo
】】】】】】】】3ほOriental Yeast,Co.,Tokyo

3ほ瑳鯛捷常ｙ悩冉
】瑳鯛もトよアドそデへCholほｚ Chol oxidase溶 8ほｒを鴫臨肌テスゎハキま常へHDL-Cholほ
ｚゴキテハ -ズハほハ沙七南柏溶 9ほへHDL-もトよアドそデアよイニもそを匳伺棲歪鷹ぼをイほｒを
洞胎捷卵へTGほｚぱりゐデぱりイハ溶 10ほｒ悩冉ｂを瑳鯛洞ｙ捷卵庶ｚをむハ企生偬撒ソゐデ

企ｂをほよまドズイみヅケひそへYanaco G 2800ほｖすｎｑ木傲ぃ悩冉ｂｊぁ
4ほ釧掴捷常ｙ悩冉
】釧掴もトよアドそデｚをまドドシデゼぅソゎオそデ 2ぅ1へv/vほ尺乾ｒ留愁ぃ萄裾撒を悩仭ｓｂを
Zak-Henly溶 11ほｒ悩冉ｂｊぁくｊ洞胎捷卵ｚを禅頚ｙ様溶ｖ整ｃを坪悩ｂｊぁ

5ほ保戯崎薬へ燃雁溶ぃ有雁溶ほｙ内鷹
】槽恭処るもゆギぺテれっ松兌薬ｓｂを燃雁溶くｊｚ有雁溶ｖすせ保戯崎薬っ内鷹ｂｊぁ

  aほ燃雁溶ぅ崎薬へＧＩｌｙＰＯせくｊｚもゆギぺテほっ弾薬撒を20木窪袖ｖ痩尿Ｚｆｊｙｌを
昏Ｔ袖っＲｎｑ臨役仭型ｖ瀕そを10ぱｖ 24称窪楊豆ｂｊぁ

  bほ 有雁溶ぅ崎薬へＧＩｌｙＰＯせくｊｚもゆギぺテほっ弾薬撒を雁袖ｖ痩尿ｂを32と 35ぱ
ｒ 24称窪びハぼチサそイｂｑ保戯ＺｆｊぁｕＯをＸｙ窪 3誼句袖ｂｊぁ

6ほ禅槽籾ぉｙ靴冴般へみデもそよほ蝿奇ｖすぜ宋倫嵎屍胎ｙ内取

】耶腿 13怖肌ｕずいｖ耶腿 14怖肌ｖＯＶぜ亭倖犀原ｖＯＩｑを召放へゥそズそ鷹ほｙ保戯崎
薬Ｐず于傲般へよまドそよ冉ほっ萄裾撒をHPLC溶ｒ蟻蛸ｂｊ沙旗を話 1.5横 /gをþourｒＧｎｊぁ
ｂＰｂｕＱずを略犀原剰ｒ内鷹ｂｊ保戯崎薬へ燃雁溶ぃ有雁溶ほｒｚ萄裾 bufferｙ pHｖすｎ
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ｑ材独ｕ主Ｑ付げずそｊぁｄｕだｌ庶胎へpH 5.0ほbufferｒｚ 5.0と 10.0 横 /gＱをpH 7.5願ｒｚ 6.0
と 10.0 横 /gｓＩＫ沙旗ｒＧｎｊぁＸｙすＫｕ沙旗っこｓｖ保戯崎薬ｙ典だせｖ禅槽籾っ侈Ｉを
Ｘそｖみデもそよっ蝿奇へと 10横 /gほｂを靴冴般冉Ｑ薬ｙ宋倫ｖ肩きｄ株醐ｖｏＩｑ内おｑ
ぐｊぁ禅槽籾へ80gほｖ班冉ｙ府搬っ奇Ｍｑ遂木ｖ槝ｘｊぁＸそっ班木ｖ木挟ｂｑ鍬げｑ袋刻ｂを
15木窪組ｂ禅Ｗｑ湯匠っ内鷹ｂｊぁＸそっキォデソハガそｖ松宋ｂｑこずＩをみデもそよっ蝿
奇ｂｑｕＩ逓洗湯匠ｓ剖僑ｂｊ宋倫嵎屍胎ｙ内取っ情宵ｂｊぁくｊＧだｆｑをｖＯＩりハやそ

へFragrance ぼ Flavor Analyzerを鳩二鷹ほっ侈Ｉｑ木蛸へ明桜綻税匠天を積涯幣除ほｂｊぁ

情罪沙旗Ｏすい寺熟

へ1ほ諦嵩諭企ｓ渉兌鱈晋冉
】渉街渓窪洞ｙ腿灘公知ｚ

Fig.1ｖ蕉ｂｊぁ耶后諦嵩ｚ
逓洗項 300gを25べ GBR 項
286gを50べ GBR項 282gｒを
受陣背ｖ松罪宋項ｓ逓洗項

ｓｙ窪ｖ丿灰主Ｑ細ずそｊぁ

ｂＰｂｕＱずを渉街渓窪っ

虹ｂｑｙ 1斌汎ｊせｙ耶后
渉兌鱈晋冉ｚを逓洗項を松

罪宋項ｙＩｅそｖＯＩｑこ

がｓつｔ主Ｑ細ずそｕＰｎ

ｊぁ

へ2ほ瑳鯛捷常Ｏすい釧掴捷常ぉｙ株醐
】瑳鯛洞ｙ CholＯすい HDL-Chol.冉ｚ Fig.2AｖをTG負肌ｚ Fig.2Bｖ蕉ｂｊぁ瑳鯛捗 Chol
冉ｚを耶后 50と 58横 /㎗ｙ方拐媛ｒ丿灰主ｚ細ずそｕＰｎｊＱをHDL-Chol.筒ｒｚを逓洗項
へ29横 /㎗ほｖ剖僑ｂを25べを50べ GBR項ｒｈそｉそ 36 横 /㎗を37 横 /㎗ｓ鴫Ｉ合士Ｑ掘熟

Ｚそｊぁ捗 Chol.筒Ｐず HDL-Chol.筒っ主ｂ格Ｉ
ｊ燃臨肌テスゎハキま常へへVLDLゑ LDLほ- Chol

Fig.1】Effect of dietary germinated brown rice on body weight of rats

Fig.2-A】 Effect of the feeding of germinated brown 
rice on serun total-and HDL-cholesterol 
levels of a rat

Fig.2-B】 Effect of the feeding on germinated brown 
rice on serum triglyceride level of rats




